7. KEZGYAKORLATOK

7.1 Finom kézgyakorlatok

189, A tenyereket leszoritjuk az asztal lapjara, az ujjakat lefeszitjiik, majd lazitunk.
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190, Az ujjakat terpesztjiik, majd zarjuk egymashoz.
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191, Okoélbe szoritjuk a kezeket, majd nydjtjuk az ujjakat.
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192, Az ujjakat megemeljiik az asztalr6l, majd letessziik:
a, egyszerre
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