3. LAZITO GYAKORLATOK
3.1 Gyakorlatok haton fekve
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59. Két kart magas tartasba vissziik, k6zben orron 4t nagy levegét vesziink, majd a
két kart test mellé visszaengedve sz4jon 4t kifdjjuk a leveg6t.

60, Labfejeket bokabdl lazan felfelé és lefelé mozgatjuk.
a.) egyszerre b.) kiilon-kiilon

61. A labfejet befelé és kifelé mozgatjuk.
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