Ujabb adatok a HIN1 virusrol

Miért hivjak HLN1-neki?

Az Influenza virusnak harom nagy csoportja van az A, B és C. tipus- Ezek koziil az A virus a
veszélyesebb és fordul el6 gyakrabban emberekben is. A rezervoire a vizi allatokban van, és
innen terjed mas allatokra és emberekre is. A virusnak két f6 antigénje van a felszinen, a
Hemagglutinin tliskék (H) és a Neuraminidaze (N) molekulak, amelyeknek valtozasait jeldlik
szamokkal. 1918-ban a spanyolnatha virusa volt a HIN1, amelyik kilonb&z6tt a korabban
cirkulald H1 torzsektdl. Az emberek védtelenek voltak vele szemben, és ezért fertézhette meg
a vilag akkori lakésaganak 1/3-t, és okozott tdbb mint 50 millié halalesetet. 1957-ben a
H2N2 torzs okozta az ,azsiai” influenzat, amelyik 1.5 milliés halalozasaval enyhének volt
mondhatd. 1968-ban a H3N2 virus okozta a ,hongkongi” jarvanyt, kevesebb, mint 1 millio
halalos aldozattal. 1971-ben Ujra a HIN1 fert6zott, amelyiknek csupan 1 halalos aldozata volt.
A virus ellen kifejlesztett oltdanyaggal 48 millio embert oltottak be. Jarvany nem lett, de a
véddoltasnak 25 halalos aldozata lett és 532-en betegedtek meg Guillain-Barré szindrémaban
(peripherias ideg bénulasa). 2004-2006 kozott a HSN1 madarinfluenza is tdbb emberi halalos
aldozatot szedett, elsésorban Azsiaban. (Iasd irdsunkat Események 2006. januari
szamaban:www.smtarsasag.hu/események).
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2009 januarjaban jelent meg az Uj HIN1 torzs sertésekben és Mexikdban, ahonnan gyorsan
terjedt emberekre. 2009. Juniusaban, a WHO vilagjarvanynak mindsitette. Kezdetben a hirek
arrdl széltak, hogy sokkal enyhébb, mint a korabbi évek hagyomanyos 6szi-téli nathaja,
azonban egyre szaporodnak azok a jelentések, hogy a fertézések mintegy 1%-a szélséséges,
életveszélyes lehet. A sajtoban Juniustol igen valtozé informaciok lattak napvilagot, amelyek
elbizonytalanitottak az embereket , hogy kell-e oltani, vagy nem. November kdzepén a
Magyar Tudomanyos Akadémia Immunoldgiai Bizottsaga ugy foglalt allast, hogy az Uj torzs
ellen a lakdsag tobbsége védtelen, ezért az immunvalasz kialakitasahoz a védoéoltas
elengedhetetlen. A legveszélyeztetettebb korosztaly az 1977 utan szilletettek csoportja.



Eddig a vilagon tobb mint 190 orszagbdl jelezték az el6fordulasat és eddig 4500 halalesetet
okozott, ugyanakkor, amikor a szezonalis influenza évente 250 000 aldozatot szed. Az
elhizott emberek és terhesek szamitanak a legveszélyeztetettebbeknek.

Miben kiilonbozik a sertésinfluenza a hagyomanyos megfazasoktal klinikailag?

A hagyomanyos influenza az 6szi-téli hidegebb idében jelentkezik. A mas hdnapokban
jelentkez6 hasonlé tiinetl kérképeket rendszerint mas virus okozza. A legtobb esetben
torokfajas, kohogés jellemzi, amit mas virusok is okozhatnak. Akinek influenzaja van arra
jellegzetes tiinetek:

hirtelen kezdet — sokszor néhany ora alatt

nagyon betegnek érzi magat (nincs ereje semmire sem)

magas laz 38.5 feletti, ami gyorsan emelkedik az elsé 12-24 éraban
fejfajas, izomfajdalmak, izlleti fajdalmak, a szemmozgasok fajdalma.

Egy egyszeru influenza is komolyan leverheti az embert, és kell legaldbb egy hét, amig
elmulik.

A H1N1 tiinetei:

Altalaban azonosak az altalanos influenzaéval, hanyinger, hanyas és hasmenés gyakoribb
lehet azonban. El6fordulasahoz, nem feltétlenil kell a hidegebb iddjaras és.

Tlnetei nem rosszabbak, mint a szezonalis influenzaé.
Abban az esetben, ha az alabbi tlinetek jelentkeznek, azonnali orvosi segitségre van sziikség:
légszomj (tidbgyulladas kezdeti jele lehet), allandé hanyas, zavartsag, szédulés.

Kisgyermekeknél a legaggasztobb tlinet a szapora légzés lehet, kapcsolattartasuk
megvaltozik, étvagytalanok, nem isznak eleget, ingerlékenyek, aluszékonyak, magas a lazuk,
hidegrazas jelentkezik, az ajkak kékesen elszinezédnek.

A Nyugat Eurdépaban eddig észlelt esetek mintegy felénél, nem jelentkezett laz, még a
kérhazban sem. Az elhtiizddd kdhogés nem a betegség elején, hanem inkabb a végén
szovédményként jelentkezett a masodlagos bakterialis fertézés miatt. A
legveszélyeztetettebbek a fiatal felndttek. Az eddig aldozatoknak nem volt olyan
alapbetegsége, ami a sulyossagot megmagyarazta volna.

Elkiilonito jelek a kiilonb6z6 influenzaszerii kérképeknél



Szezonalis Ko6zonséges H1N1
influenza megfazas
eléfordulas hidegebb honapok | hidegebb hénapok | nem csak a
hidegebb
hénapokban
inkubacio 1-5 nap (fiigg a virus | 1-7 nap 1-5 nap (fligg a virus
mennyiségétol) mennyiségétol)
tinetek torokfajas torokfajas torokfajas
kéhogés kohogés kohogés
hirtelen kezdet elhizédo kezdet hirtelen kezdet
magas laz, gyors laz sulyos kezdet laz
emelkedés, nélkdl is lehet
hidegrazas
fejfajas fejfajas
izlilet, izom izlilet, izomfajas
fajdalom
szemmozgas fajas szemmozgas
fajdalom
nagyon beteg nagyon beteg
benyomas benyomas
légszom]
alland6 hanyas
zavartsag, szédulés
lila ajkak

A pirossal jelzett tlinetek azonnali orvosi segitséget igényelnek.
Mi torténik a virusfert6zéskor a szervezetben?

Amikor a virus bekerll a szervezetbe az orr nyalkahartyajara vagy a szajba esetleg a
conjungtivara (a szem nyalkahartyajara), elséként talalkozik a sejtes védekezéssel, a helyi
falosejtekkel, amelyek bekebelezik és a megemésztett anyagot kiteszik a felsziniikre, azért,
hogy a limfocitak elvihessék az informaciot. Ezt megteszik, majd 3 nap mulva megjelennek az
influenza virust felismerd T limfocitak.

Ezek adjak tovabb az informaciot az immunglobulint termel6 sejteknek és a 6. napon jelenik
meg a virust k6zombaositd ellenanyag, amelyik heteken keresztll ndvekszik, majd egy szinten
megall. Amennyiben 60 nap mulva Ujabb virusfertézés kovetkezik be, az ellenanyag-szint
markansan és rovid idd alatt megemelkedik. Ez az ellenanyagszint szép lassan csdkken az
életlink végéig és mindaddig megvéd az Ujabb virusfertézéstdl, amig a szintje el nem ér egy
kritikusan alacsony szintet. Ez ritkan kovetkezik be, mert a kornyezetiinkben jelen 1évé vad
virusokkal ismételten talalkozunk, és azok Ujbdl feljebb ,srofoljak” az ellenanyag szintjét.
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Amikor egy virus olyan szervezettel talalkozik, ahol mar a védettség korabban kialakult, akkor
az elsé lépésben a sejt kozvetitette immunvédekezés (T limfocitak és természetes 616 sejtek)
lépnek hadba, (ugyanazok, amelyek az SM elsd [épésénél is a f6 szerepet jatsszak) mikozben
begyujtjak a sejtes védekezést, aktivaljak tobbek kdzott azokat a sejteket is, amelyek
korabban megtanultak, hogy a myelin hiively valamelyik alkotorésze az ellenség, és
tamadhatnak, Uj tertletet karosithatnak, aminek Ujabb tlinet lehet a kdvetkezménye.

Tobb alkalommal tapasztaltam, hogy az anya, aki gyermekkoraban atesett rubeola
fertézésen, tehat védett volt ellene, gyermekének rubeolaja idején subolt, azaz a virus
bejutott a szervezetébe, aktivalta sejtek immunvédekezést, ami megemelte az ellenanyag
szintjét, de egyben szolt a myelint karosito sejteknek is, hogy tdmadhattok. Ezek pedig szot
fogadtak. Tlnet az ilyen esetbdl csak akkor lesz, ha az Gj géc olyan helyen alakul ki, amelyik
kifelé hirt hozé idegpalyat érint, egyébként a beteg tliinetmentesen vészeli at a virussal vald
ismételt talalkozast.

Mi torténik vakcinacio soran?

A vakcinaval eldlt virust, vagy virus részecskét juttatunk a szervezetbe, amely létrehozza, a
fent leirt médon az immunrendszer aktivalasat és megtermelteti a végén az ellenanyagot a
beadott részecske ellen. Ezen aktivacié soran a myelin ellen érzékenyitett immunsejtek is
aktivalodnak, ill tamadasba lendllnek. Ha szerencsénk van, akkor néma terileten lesz a
karosodas. Par héttel késdbb, a mar kialakult és szerencsésen meguszott immun-aktivalast
kdvetden a jarvany alatt talalkozunk egy kérokozéval. Ez elsé menetben a sejtes immunitast
kapcsolja be. Mig a sejtes elemek semlegesitik a virust, olyan hirvivé anyagokat valasztanak
ki, amelyek ismételten aktivalhatjak az immunsejteket, kozottik azokat is, amelyek az
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idegrendszert ellenségnek tekintik, és azok tdmadhatnak az idegrendszerre, tehat kettds
aktivalas lesz, els6 az immunizalas, masodik a virussal valé talalkozas. Ez utébbi mar nem
csinal klinikai tiinetekkel jard fertdzeést!

A vakcinacio soran keletkezett ellenanyag szint messze alul marad a természetes fert6zés
soran keletkezett ellenanyag szintjéhez képest (Bogger-Goren S. 1982, Wittman G. és mtsai.
2005.). Hasonlé, de valamelyes kisebb a kilonbség a sejtes immunitas esetében is reinfekcio
esetén (Gershon A.A. 1990).

Biztatoak Moriabadi és mtsai. megfigyelései a wiirzburgi Neuroimmunoldgiai intézetbdl,
amikor 12 betegnél azt talaltak, hogy az influenza elleni véddoltas nem inditja be a myelin
antigénje ellen jelenlévd érzékenyitett limfocitakat. Ugyanakkor mas virusfertézések esetén
az MBP specifikus T sejtek aktivalodtak.

Buljevac és mtsai. 2001-ben arrél szamoltak be 73 beteg kdvetése kapcsan, hogy 167
virusfertézést 145 sub kovetett kozel 2 éves megfigyelési id6 alatt. Azt allitjak, hogy a
virusfertézések 2,7-szeres sub rizikdt okoznak, ha a fertézés utani harom hetet vizsgaljak,
viszont, ha 3 hdonapot néznek, ez az érték 3.8-szorosra emelkedik.

Akkor hogyan védekezziink?
Tekintettel arra, hogy a virus cseppfertdzéssel terjed, ettdl kell megdvni a szervezetett.

1- Keriljuk azokat a helyeket, ahol tébb ember sz(k térben tartdzkodik, és akik kdzott
lehet virushordozé.

2- Viseljiink maszkot, hogy a virusok nagyobb mennyiségének nyalkahartyankra jutasat
megakadalyozhassuk.

3- Mossunk gyakran kezet.

4- El a kezekkel a szajtol és az orrtol! Gyakori, hogy a virussal fertézott targyakat
megfogjuk, pl. bevasarlékdzpont kocsijanak a fogantydja, kilincs stb.

5- Gargalizaljunk sos vizzel vagy mas fertétlenitovel.

6- Erdsitstik az immunrendszeriinket C vitaminnal

7- Igyon sok meleg folyadékot (kavét, hig teat, forralt bort..)

8- Autoimmun betegek keriiljék a véddoltast!

9- ,Virussal valo talalkozas esetén” szedjiink Qurcetin és Sikiminsav tartalmu
gyogyszereket 9-10 napig (Tamiflu,vagy Zanamivir vagy éppen fehérbor, amibdl 1 liter
fele annyi quercetint tartalmaz, mint a Tamiflu! Vigyazat!)

10-Kezdettdl szedjink lazcsillapitot (Paracetamol) és maradjunk agyban, és otthon
legalabb 7 napig, SM betegeknek legalabb 3 hét ajanlott!!.



11- Akik immunmodulalé szereket kapnak egyébként is fokozott védelemben vannak a
virusfertézesek irant.

12-SM beteg csaladjaban a csaladtagok kapjanak véddoltast.

13- Aki az orran alig kap levegét, fertézott, vagy fertézés veszéleyes kdrnyezetben
feltétlendil hasznaljon szajkenddt, vagy maszkot, hogy megakadalyozza , a virussal teli
levegdben lebegd cseppek direkt, nagy mennyiségben a tliddbe jutasat. Ezzel talan
elkerilheti a tiddgyulladast, ami a legsulyosabb szévédménye ennek az influenzanak.

A magyar influenza véddoltas a kifejezetten kis kockazatu vakcinak kozé tartozik, ennek
ellenére az autoimmun betegeknél a beadasa meggondolandé az alapbetegségre gyakorolt
hatasa miatt. Ettdl fliggetlenil, aki szeretné, beadathatja maganak a fenti kdzlemények
megfontolasat kovetden, mert az esetek 70-80%-ban nem okoz lathatoé tiinetet, azaz olyan
Ujabb gocot, amelyik tlinetet produkalna. Ez kiilondsen azoknak ajanlott, akik szoronganak,
mert a szorongas nagyobb veszélyt jelent az SM-re, mint egy véddoltas.



