K 6zelega FELELMETES HIN1

Egyre vildgosabban |&tszik, hogy az a hisztéria, amit e virus korul keltettek, kezd lohadni.
Egyre tobb a kdzlemény arrdl, hogy nemis olyan erfs a fertdzés, mint gondolték. Biztos,
hogy veégig fog soporni Europan és masutt is, foleg a fiatalabbakat érinti majd, akik, még
hasonl6 torzzsel nem fertdzddtek soha sem. Az Orszégos Tiszti FGorvos 2009. junius 3.-an
igy nyilatkozott: ,, ... ,avirus nem valtotta be a félelmeket és nem okozott gyilkos jarvanyt az
északi félteken”.

A véddoltasokroél a Kozegészségtan tankonyve (szerzdje Kertai Pal volt Orszagos Tiszti
Fborvos) igy ir: ,, a védBoltasoknak csak mérsékelt sikeriik van, a védd hatés csak 50-60%-0s
és néhany hoénapig tart” .

Az oltéanyagot nem is az eredeti ,vad” virus ellen készitik, hanem egy hasonl6 dsszetétell
1930-ban felismert tipushbdl készil.

Mi torténik egy véddoltas soran?

A beadott oltéanyag a szervezet immunrendszerét stimuldlja, arra kényszeriti, hogy az
oltdéanyag tartalma ellen ellenanyagot képezzen - tehédt az immunrendszertinket stimuldlja. A
virus elleni stimulacié hatasara az 6sszes immunsejt aktivacidja nd, igy azon sejteké s,
amelyek ismerik az idegrendszer myelin hiivelyét, mint ellenséget. Ennek sub lehet a
kovetkezménye. Ha a szervezet eldallitotta a véddanyagot, és ha késdbb a virussal taldlkozik,
akkor a korokozot azonna kdzombdsiti a behatolés helyén és nem lesz betegség beldle.

Influenza esetén a behatolés helye az orr nyalkahartyga és a szgjlreg, agarat. Ismét a
Kdzegészsegtan tankonyvét idézem: a véddoltasok mérsekelt sikerének hatterében al6 okok
kozll csak kettdt emlitek:

»az influenzavirus fertdzés ellen az orr, a szaj, a légutak nyalkahartyajan megjelend
ellenanyag nyUjtana biztos védelmet, de ezt a fajta védekezest, a véddoltasok nem alakitjak
ki” .

» Az influenzavirus folyamatosan valtozik, igy az oltéanyagban felhasznalt valtozat és a
varhat6 fertdzést okozo valtozat sohasem teljesen azonos’ .

Esetlinkben pedig az oltdanyag nem is az Uj virusbél késziil.

A véddoltés hatasanak kialakuldsa utan, ha a szervezet taldlkozik a virussal az az
immunvédekezésiinknek Ujabb stimulust jelent. (Példa: ha valakinek a gyermeke rubeolés lesz
és amama mér atesett gyermekkoraban a rubeolan, akkor nem lesznek kiltésel, de sm-es
subot kaphat!!- azért mert avirussal torténd Ujabb talalkozas az immunrendszert Gjbol
stimuldlja, és magasabbra emeli a mér meglévd ellenanyag szintet). |smerjik a véddoltasok
hasonl6 szévodményeét is, ha nem is minden véddoltas alkalmaval, de errdl késdbb.

A véddoltasoknak lehet ettdl eltérd és mas szovodmeénye is. Egy kordbbi influenza vaccina
kapcsan egy masik autoimmun betegség alakult ki a szervezetben, amelyik még az SM-nél is
ijesztdbb volt.

Mi torténik afertdzés soran?

A szervezetben elszaporodik a virus, és az immunvédekezés aktivalddik. Ha a szervezet
korabban nem taldlkozott a kérokozoval, megtermeli az ellenanyagot, és legydzi azt. Ez aatt
az aktivacio soran ugyanugy alakulhat ki sub, mint a vaccinacié soran.

A kordbbi vizsgdlatok, amelyekkel azt vizsgaltak, hogy az influenza véddoltas okoz-e Ujabb
subokat megtévesztdk voltak, Azt taldltak, hogy csak kevéssel okoz tobb rosszabbodast, mint
a betegség természetes lefolyasa. Ez azért lehet, mert az Ujabb gdcok sokszor nématertileten



alakulnak ki, és ezeket a vizsgalatokat csak aklinikai kép alakulasaval kovették. Ujabb
vizsgdlat soran, amikor MR-rel kovették afertdzést, kimutattak, hogy gyakoribb az Ujabb
gbcok keletkezése és ezzel nagyobb az esédly is egy Ujabb subra.

Annak az esélye nem tul nagy, hogy egy vidéken, izoldltan csaladi kdrnyezetben €l6 beteg
megkapja az influenzét, ezért az oltasét nem tartom szilkségesnek.

Azok, akik iskoldban vagy 6vodaban dolgoznak, tekintettel arra, hogy afiatal korosztaly
veszélyeztetettebb, biztos, hogy taldlkozni fognak a virussal. Ha oltatjak magukat, akkor a
virussal taldlkozas Ujabb [6kés jelent, tehat kétszeres immunerdsddésnek lesznek kitéve. Ez
nem kivanatos!

Ezek alapjan nem vagyok oltés parti.

Azok, akik interferon kezelésben részesiiinek a virusfertdzések ellen fokozott védettségben
vannak!

Vannak adatok arra, hogy a madér influenza elleni olt6anyag tartalmazott €6 madarinfluenza
virusokat is! Hogy ez véletlen volt vagy.....- azt a senki sem tudja.

Akit tovabbi részletek érdekelnek, olvassa €l usan George "Lugandi tanulmany " cimi
konyvét.

Mit kell tennem?

Az orvosok egybehangzé véleménye, hogy a jelen jarvany enyhe és egy hét alatt afertdzés
lezajlik.

A laz eimultaval a virus még nem tlnt &l a szervezetbdl. A fertdzés elsd tiinetének 7. napjan
még 40%-bdl volt kimutathatd az 6 virus, egyesekben még a 16. napon is

. Kuilénosen sokéig maradtak ragélyosak az elhizottak és azok, akik két napnal tovabb
gyogyszert szedtek ellene. Nem annyira aldz, mint a kohogés elmuléasa olyan jel, amelynek
elmaradésakor mar nem ragélyos az influenza.

Ha a csaladba valaki beviszi afertdzést és a kontaktus az sm beteggel megtortént, a
csalddorvos tud segiteni a virus ellenes tablettaval, amit legaldbb 10 napon &t kell szedni.
Egyébként, ha lehet, keriilje mindenki a fert6zottekkel a kontaktust, a szOk térbeni
tartozkodast. Ha elment otthonrdl és visszatér, mosson kezet, (vagy ha lehet, hiizzon vékony
keszty(t) és halehet, ne dorgolje az orrét azzal a kezével, amellyel kezet fogott masokkal,
vagy kilincset, netaldn egy villamos, vagy busz fogantyujat. Hordjon maszkot, esetleg
virusdld szerrel &titatottat. Fogyasszanak rendszeresen C vitamint és egyenek friss
gyumolcsot, féleg szabolcsi almat, mert abban sok atermészetes C vitamin, 6lt6zzenek
rétegesen az idGjarasnak megfelelden. Ha gyermekilk a sulibdl cstpogd orral, lazasan jon
haza, akkor ne puszival varjak, szell6ztessenek sokat és a gyermeket is kezeljék vitaminokkal.
Abban az esetben, ha valaki mégis megkapja és lazas lesz, az €lsb dolog, hogy csillapitsaa
lazét és bujjon agyba és szedje a csaladorvosa dltal felirt gydgyszereket. Korabban volt, de
mér elmult tinetel ismét eldjohetnek subot imitdlva. A laz tineteinek mulésaval ezek is lassan
gyengulnek. Akkor kell alarmirozni, amikor Uj és slyos tiinetek jelentkeznek. Ilyenkor a
szakorvos dont az alkalmazandd kezelésrdl. Antibiotikum nem hat a virusokral Maradjon
legaldbb két hétig otthon, mert a fokozott faradékonysaga csak lassan fog csokkenni.
Virusmentes szép napokat kivanok.
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